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Bij VoNo vinden we het belangrijk dat: 

I. Iedereen wordt uitgenodigd om te gaan sporten en bewegen  

II. Iedereen zichzelf kan zijn en zich geaccepteerd voelt  

III. Iedereen (spelers en trainers) veilig kan sporten en bewegen 

Daarom werken we aan sociale veiligheid en fysieke veiligheid. Tijdens een training is er 

altijd een aanspreekpunt aanwezig voor het geval er EHBO nodig is. Dat kan altijd bij de 

halbeheerder (daar ligt ook een EHBO-doos). Verder zijn er de volgende aanspreekpunten: 

● Voor de training van 18.30 uur tot 19.30 uur is dat Lara, (Adrie van de sportschool).  

● Voor de training van 19.30 uur 21.00 uur zijn dat Loes, Daniëlle en Peter. 

De trainers bespreken de veiligheid en gedragsregels aan het begin van het seizoen met hun 

team. Zo is iedereen geïnformeerd. 

 

Gedragsregels voor de (jeugd)speler: 

● Is sportief, vertoont teamgeest als onderdeel van een team en helpt en steunt zijn 

medespelers in het veld tijdens training of wedstrijd. 

● We vinden het belangrijk dat je respect voor elkaar hebt en dat ook laat zien. Dat geldt 

voor medespelers maar ook voor trainers. Dat betekent dat er geen plek is voor: pesten, 

uitsluiting, grof taalgebruik of gedrag dat blessures kan veroorzaken. 

● Neemt deel aan alle trainingen en wedstrijden en meldt zich tijdig af als niet aan de training 

of wedstrijd kan worden deelgenomen. 

● Is bij de training minimaal 15 minuten voor aanvang aanwezig en helpt op instructie van de 

trainer met het opbouwen van het veld. 

● Is zuinig op alle materialen die gebruikt worden, wat ook betekent dat er NIET met een 

volleybal wordt gevoetbald. 

● Helpt na de training, op instructie van de trainer, met het opruimen van de materialen. 

● Je luistert naar de trainer als het gaat om veiligheid, de trainer is verantwoordelijk voor en 

daarom belangrijk dat er naar de trainer wordt geluisterd. Dat betekent dat er ook gelet wordt 

op rondslingerend materiaal tijdens de training en die ruimen we samen op. 



● Ongewenst gedrag (training, wedstrijd) of andere problemen worden doorgegeven aan de 

contactpersoon of voorzitter van de vereniging. Bij wangedrag van de jeugdspelers worden 

ook de ouders/verzorgers ingelicht. 

● Op- of aanmerkingen op training, begeleiding of organisatie kunnen worden gemeld bij de 

contactpersoon of vertegenwoordiger van de vereniging. 

 

Gedragsregels voor de ouders/verzorgers van de jeugdspeler: 

● Is een goede supporter en geeft het goede voorbeeld door respect te hebben voor 

iedereen op en om het veld. 

● Blijft tijdens de training of wedstrijd op de tribune en/of buiten de lijnen van het veld. 

● Houd zich afzijdig tijdens training en/of wedstrijden ten opzichte van de begeleiding 

(trainers en/of begeleiders) van het team. 

● Moedigen spelers tijdens een wedstrijd positief aan, maar geven geen technische en 

tactische aanwijzingen. 

● Helpen bij het vervoer van het team naar een wedstrijd. 

● Regelen onderling de begeleiding van het team bij wedstrijden. 

● Zorgt dat hun zoon/dochter op tijd aanwezig is voor een training of een wedstrijd. Bij een 

training minimaal 15 minuten voor aanvang aanwezig om te helpen met opbouwen. 

● Stimuleren eigen zoon/dochter om te helpen bij het opbouwen van de velden en 

klaarzetten van de materialen, door zelf ook het goede voorbeeld te geven. 

● Ziet er op toe zien dat hun zoon/dochter tijdig wordt afgemeld voor een training of een 

wedstrijd. 

● Op- of aanmerkingen op training, begeleiding of organisatie kunnen worden gemeld bij de 

contactpersoon of voorzitter van de vereniging. 

 

Gedragsregels voor de trainer: 

● Alle gedragsregels van anderen zijn uiteraard ook op de trainer van toepassing. 

● Heeft respect voor spelers, ouders/verzorgers en begeleiders. 

● Ziet er op toe dat zuinig wordt omgegaan met de ballen en materialen en spreekt spelers 

hier ook op aan. 

● Ziet er op toe dat het risico van blessures zo klein mogelijk wordt gehouden. 

● Verantwoordelijk om vóór de training, samen met de jeugdspelers, de velden op te zetten 

en de materialen klaar te zetten. Na de training ook gezamenlijk de velden en materialen 

weer opruimen. 

● Spreekt spelers aan op hun gedrag. 



● Ongewenst gedrag of andere problemen worden doorgegeven aan de contactpersoon of 

voorzitter van de vereniging. Bij wangedrag van de jeugdspelers worden ook de 

ouders/verzorgers ingelicht. 

 

Gedragsregels voor de coach: 

● Alle gedragsregels van anderen zijn uiteraard ook op de coach van toepassing. 

● Heeft respect voor spelers, ouders/verzorgers en begeleiders. 

● Ziet er op toe dat zuinig wordt omgegaan met de ballen en materialen en spreekt spelers 

hier ook op aan. 

● Verantwoordelijk om vóór de wedstrijd samen met de spelers, de velden op te zetten en de 

materialen klaar te zetten. Na de wedstrijd ook gezamenlijk de velden en materialen weer 

opruimen (bij thuiswedstrijd). 

● Spreekt spelers aan op hun gedrag 

● Ongewenst gedrag of andere problemen worden doorgegeven aan de contactpersoon of 

voorzitter van de vereniging. Bij wangedrag van de jeugdspelers worden ook de 

ouders/verzorgers ingelicht. 

 

 


